FUNDACJA ,,BO JESTES” W BYDGOSZCZY

REGULAMIN REKRUTACJI 1 UDZIALU W GRUPIE WSPARCIA DLA
RODZICOW ,,WYSTARCZAJACO DOBRE RODZICIELSTWO”

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Niniejszy Regulamin okre§la zasady rekrutacji, kryteria kwalifikacji oraz warunki
uczestnictwa w grupie wsparcia dla rodzicow pt. ,,Wystarczajaco dobre rodzicielstwo” —
cyklu warsztatbw psychoedukacyjnych i rozwojowych dla rodzicow nastolatkow
korzystajacych z pomocy psychoterapeutycznej/psychologicznej oraz tych rodzicow, ktorzy
chca poszerzy¢ swoje kompetencje rodzicielskie (zwanym dalej ,,Grupa”™).

Organizatorem Grupy jest Fundacja ,,Bo Jeste§” z siedziba w Bydgoszczy (85-862),
ul. Bydgoskich Przemystowcow 6, wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem
KRS: 0001182537, NIP: 9532812453, REGON: 542212410, e-mail:
biuro@fundacjabojestes.org, tel. +48 880 808 431 (zwana dalej ,,Fundacjy”
lub ,,Organizatorem”).

Grupa prowadzona jest w wewnetrznej jednostce organizacyjnej Organizatora — Osrodku
Psychoterapii ,,Bo Jestes” przy ul. Kraszewskiego 1 (budynek Beta) w Bydgoszczy, chyba
ze Organizator wskaze inne miejsce ich realizacji.

Grupa realizowana jest w okresie od 29.09.2026 do 5.11.2026. r. Dzialania rekrutacyjne
prowadzone sg w terminie od 8.09.2026 do 21.10.2026 r., natomiast spotkania grupowe
odbywaja si¢ wedtug harmonogramu ustalonego przez Organizatora.

Udziat w Grupie dla zakwalifikowanych Uczestnikow jest bezptatny.

Grupa ,,Wystarczajaco dobre rodzicielstwo” nie jest grupa terapeutyczng. Stanowi przestrzen
psychoedukacyijng i rozwojowa, ktorej celem jest pomoc rodzicom w lepszym rozumieniu
siebie 1 nastolatka oraz wzmacnianie kompetencji potrzebnych do budowania wspierajacej
relacji z dzieckiem.

§ 2. CELE GRUPY I ZAKRES WSPARCIA

L.

Glownym celem Grupy jest wsparcie rodzicow nastolatkow doswiadczajacych trudnosci
emocjonalnych, aby — mimo silnych emocji witasnych lub dziecka — mogli korzystac
ze swoich zasobow, wiedzy 1 umiejetnosci oraz budowaé relacje sprzyjajacg bliskosci,
poczuciu bezpieczenstwa i samodzielno$ci nastolatka.
Cele szczegotowe Grupy obejmujg w szczegolnosci:
a. rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i regulowania wilasnych emocji rodzica
pojawiajacych si¢ w kontakcie z nastolatkiem;
b. lepsze rozumienie potrzeb emocjonalnych i1 rozwojowych dziecka w okresie
dorastania;
c. ¢wiczenie uwaznego stuchania oraz prowadzenia rozméw budujacych relacje;
d. poznawanie konkretnych umigjgtnosci przydatnych w budowaniu relacji oraz
w rozwigzywaniu konfliktow;
e. wymiang doswiadczen 1 wzajemne wsparcie w gronie rodzicOw mierzacych sig¢
z podobnymi wyzwaniami.
Grupa realizowana jest w formie cyklu 7 spotkan warsztatowych, kazde o czasie trwania 1,5
godziny (tacznie 10,5 godziny pracy warsztatowej). Warsztaty maja charakter praktyczny
i do$wiadczeniowy; obejmuja krotkie wprowadzenia, ¢wiczenia, prac¢ nad codziennymi
sytuacjami oraz wspoélng refleksje i wymiang doswiadczen.
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4. Spotkania prowadzone s3 przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje, zgodnie
z obowigzujacymi standardami etycznymi i zawodowymi.

5. Przebieg spotkan oraz frekwencja dokumentowane sa na listach obecnosci. Rezultaty
Warsztatdow monitorowane sa przy pomocy ankiet ewaluacyjnych, o ktérych mowa w § 6.

§ 3. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Grupa skierowana jest do rodzicow oraz opiekundéw prawnych nastolatkow, ktorzy chca
podnies¢ swoje kompetencje rodzicielskie.

2. Warunkiem uczestnictwa jest spetnienie tgcznie nastepujacych kryteriow:

a. posiadanie statusu rodzica lub opiekuna prawnego nastolatka, o ktérym mowa w ust.

1;

b. zlozenie kompletnego zgloszenia, o ktorym mowa w § 4, wraz z wymaganymi
o$wiadczeniami i klauzulg informacyjng RODO;

c. spetnienie kryterium dochodowego, o ktorym mowa w ust. 3;

d. gotowos¢ do regularnego uczestnictwa w calym cyklu spotkan oraz do wypehienia
ankiet ewaluacyjnych zgodnie z § 6;

e. akceptacja postanowien niniejszego Regulaminu.

3. Warunkiem uczestnictwa jest sredni miesieczny dochdd brutto przypadajacy na jedng osobg w
gospodarstwie domowym Uczestnika nie przekraczajacy 2 500 zt (dwodch tysiecy pigciuset
zlotych). Spelnienie tego kryterium Uczestnik potwierdza pisemnym o$wiadczeniem,
stanowigcym cze$¢ formularza zgloszeniowego (Zalacznik nr 1). Organizator opiera si¢ na
o$wiadczeniu Uczestnika i co do zasady nie wymaga dokumentéow potwierdzajacych
wysokos¢ dochodu; moze jednak zwrodci¢ sie o ich okazanie w razie uzasadnionych
watpliwosci.

4. Liczba miejsc w Grupie jest ograniczona i wynosi 16 osob. O zakwalifikowaniu decyduje
spelnienie kryteriow uczestnictwa oraz kolejnos¢ zgloszen, z uwzglednieniem zasad
okreslonych w § 4.

5. W uzasadnionych przypadkach, kierujac si¢ celem Grupy, Organizator moze przyznac
pierwszenstwo rodzicom, ktérych dzieci aktualnie korzystajg ze wsparcia terapeutycznego
W Osrodku Psychoterapii ,,BO Jeste$” lub innego wsparcia
psychoterapeutycznego/psychologicznego.

§ 4. PROCEDURA REKRUTACJI I KWALIFIKACJI

1. Nabor do Grupy prowadzi Organizator za posrednictwem wyznaczonej kadry Osrodka.

2. Rekrutacja sktada si¢ z nastepujacych etapow:

a. Etap I (Zgloszenie): zlozenie kompletnie wypetnionego formularza zgloszeniowego
wraz z oswiadczeniami i klauzula RODO, droga elektroniczna na adres:
wsparcie@fundacjabojestes.org lub w inny sposob wskazany przez Organizatora;

b. Etap II (Weryfikacja): analiza zgtoszen pod katem spetienia warunkoéw uczestnictwa
okreslonych w § 3;

c. Etap III (Kwalifikacja): podjecie decyzji o zakwalifikowaniu do Grupy oraz
poinformowanie kandydata o wyniku rekrutacji i terminach spotkan.

3. Kandydaci speliajacy warunki uczestnictwa, dla ktérych zabraklo miejsc, wpisywani sg na
liste rezerwowa. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika, na zwolnione miejsce
wchodzi pierwsza osoba z listy rezerwowej, o ile etap realizacji cyklu pozwala na jej
wlgczenie w sposob uzasadniony merytorycznie.
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4. Kandydat, ktory nie zostatl zakwalifikowany, moze zlozy¢ pisemne odwotanie do Zarzadu

Fundacji w terminie 7 dni od dnia otrzymania informacji o wyniku rekrutacji. Zarzad
rozpatruje odwotanie w terminie 7 dni; decyzja Zarzadu jest ostateczna.

§ 5. PRAWA 1 OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1.

Kazdy Uczestnik ma prawo do udzialu we wszystkich spotkaniach cyklu, do poszanowania
jego godnosci i prywatnos$ci oraz do udziatu w Grupie prowadzonej w bezpiecznej i poufnej
atmosferze.
Uczestnik zobowiazuje si¢ do:
a. regularnego i punktualnego uczestnictwa w spotkaniach;
b. aktywnej wspélpracy oraz poszanowania zasad pracy grupowej ustalonych
na pierwszym spotkaniu;
c. zachowania poufno$ci w odniesieniu do informacji i doswiadczen, ktérymi dziela sie
pozostali Uczestnicy Grupy;
d. wypehienia ankiet ewaluacyjnych, o ktorych mowa w § 6, stanowiacego
obowigzkowy warunek udzialu w Grupie.
O planowanej nieobecnosci na spotkaniu Uczestnik powiadamia Organizatora z mozliwie
najwczesniejszym wyprzedzeniem.
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na 2 spotkaniach z rzgdu lub na wiecej niz 2 spotkaniach
w calym cyklu moze stanowi¢ podstawg do skreslenia Uczestnika z Grupy. Decyzje w tej
sprawie podejmuje Organizator, kierujgc si¢ dobrem Uczestnika oraz pozostalych cztonkow
Grupy.
Uczestnik moze w kazdym czasie zrezygnowac z udziatu w Grupie, sktadajac Organizatorowi
pisemne lub mailowe oswiadczenie. Rezygnacja nie pocigga za soba zadnych kosztow
po stronie Uczestnika.

§ 6. EWALUACJA I ANKIETY

1.

Obowigzkowym elementem udzialu w Grupie jest trzykrotne wypehienie przez Uczestnika
ankiety ewaluacyjnej, stuzacej monitorowaniu rezultatow Warsztatow oraz doskonaleniu
oferty Fundacji.
Uczestnik wypehia ankiete ewaluacyjng w nastepujacych momentach:

a. ankieta wstepna (pre) — przed rozpoczeciem pierwszego spotkania cyklu;

b. ankieta koncowa (post) — bezposrednio po zakonczeniu ostatniego spotkania cyklu;

c. ankieta nastgpcza (follow-up) — po uptywie od 3 do 6 miesigcy od zakonczenia cyklu,

w terminie wskazanym przez Organizatora.

Ankiety moga by¢ udostgpniane w formie papierowej lub elektronicznej. Organizator
poinformuje Uczestnikow o sposobie i terminie wypetienia kazdej z ankiet, a w przypadku
ankiety nastepczej — skontaktuje si¢ z Uczestnikiem z wykorzystaniem danych kontaktowych
podanych w zgloszeniu.
Procesem ewaluacji objgci sg zaréwno rodzice (Uczestnicy Grupy), jak i ich nastoletnie
dzieci. Nastolatkowie wypelniaja odrgbne ankiety ewaluacyjne, ktore przekazuje Organizator
za pomocg rodzica (Uczestnika Grupy).
Wypelnianie ankiet przez nastolatka jest dobrowolne i odbywa si¢ za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego oraz - odpowiednio do wieku i mozliwosci - za zgoda samego nastolatka.
Uczestnik, przystepujac do Grupy, wyraza zgode na udzial w procesie ewaluacji, w tym
na kontakt Organizatora w celu przekazania ankiety nastgpczej po zakonczeniu cyklu.
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7.

Wyniki ankiet przetwarzane sa zgodnie z § 8. Dane zawarte w ankietach moga by¢
wykorzystywane przez Fundacje w formie zbiorczej i zanonimizowanej do celow
sprawozdawczych, ewaluacyjnych oraz do doskonalenia realizowanych dziatan.

§ 7. ZASADY BEZPIECZENSTWA I SYTUACJE SZCZEGOLNE

1.

Grupa prowadzona jest z poszanowaniem zasad bezpieczenstwa psychologicznego
uczestnikow. Grupa nie zastepuje psychoterapii ani konsultacji specjalistyczne;j.

W sytuacji, w ktérej w trakcie spotkan ujawni si¢ okoliczno$¢ wskazujaca na zagrozenie zycia
lub zdrowia Uczestnika, jego dziecka lub innej osoby, osoba prowadzaca podejmuje dziatania
zgodne z obowiazujacymi w Osrodku procedurami oraz przepisami prawa.

W sprawach dotyczacych nastolatka korzystajacego z pomocy psychoterapeutycznej
w Osrodku obowiagzuja odrebne regulaminy i procedury Osrodka Psychoterapii ,,Bo Jestes”.

§ 8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I POUFNOSC

1.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Fundacja ,,Bo Jestes” z siedziba
w Bydgoszczy. Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa,
w szczegdlnosci RODO, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia rekrutacji, realizacji
Warsztatow oraz ich ewaluacji.

Szczegdlowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawiera klauzula
informacyjna RODO, stanowigca zalgcznik do niniejszego Regulaminu.

Informacje i do§wiadczenia, ktorymi Uczestnicy dziela si¢ podczas spotkan, objete sg zasada
poufnosci obowiazujaca zardéwno kadre, jak i wszystkich Uczestnikoéw Grupy.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

L.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 08.09.2026 r. i obowigzuje do czasu zakonczenia
realizacji Grupy oraz zakonczenia zwigzanego z nig procesu ewaluacji, o ktorym mowa w § 6.
Udziat w grupie jest dobrowolny i oznacza akceptacje postanowien niniejszego Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw spotkan oraz — w uzasadnionych
przypadkach — do odwotania Grupy, o czym niezwlocznie poinformuje Uczestnikow.
Integralng czg¢s$¢ niniejszego Regulaminu stanowig zalaczniki:

a. Zalacznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy i Klauzula informacyjna RODO oraz zgoda
na przetwarzanie danych osobowych i kontakt (w tym kontakt w celu przekazania
ankiety nastepcze;j);

b. Zalgcznik nr 2 — Wzory ankiet ewaluacyjnych (pre / post / follow-up).

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Zarzad Fundacji;
zastosowanie majg roéwniez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa oraz postanowienia
Statutu Fundacji.

Bydgoszcz, dnia 08.09.2026 r.

Za Organizatora (Zarzad Fundacji)
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