FUNDACJA ,,BO JESTES” W BYDGOSZCZY

ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU REKRUTACJI I UDZIALU W GRUPIE WSPARCIA
DLA RODZICOW ,,WYSTARCZAJACO DOBRE RODZICIELSTWO”

WZORY ANKIET EWALUACYJNYCH
Grupa wsparcia dla rodzicow ,, Wystarczajgco dobre rodzicielstwo” — Fundacja ,, Bo Jestes”

Ponizej znajdujg si¢ trzy ankiety wypeltniane obowigzkowo przez kazdego uczestnika Grupy: (1) ankieta
wstepna — przed rozpoczgciem cyklu, (2) ankieta koncowa — po jego zakonczeniu, (3) ankieta nastepcza —
po 6 miesigcach. Ten sam zestaw stwierdzen powtarza si¢ we wszystkich trzech ankietach, co pozwala
$ledzi¢ zmian¢ w czasie. Ankiety sa anonimowe, a kody sg wprowadzone po to, by anonimowo
wychwyci¢ zmiang¢ u jednej osoby i polaczy¢ te zmiang z postrzeganiem zachowania rodzicow przez
nastolatka (z tej samej rodziny). Wyniki badan skuteczno$ci tego programu pozwola na pozyskiwanie
dotacji na dalszg prace na rzecz rodzicow.
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ANKIETA WSTEPNA (PRE)
Wypetniana przed pierwszym spotkaniem Grupy.

Kod uczestnika:  /  /

Aby umozliwi¢ anonimowe porownanie ankiet, prosimy o utworzenie kodu i wpisywanie go za kazdym
razem tak samo: dwie ostatnie litery imienia Pani/Pana imienia + dzien urodzenia dziecka (DD) + trzecig
i czwartq litere imienia dziecka.

Data Wypehienia: .........ooooviiiiii e

rodzina pelna, niepetna, zrekonstruowana (prosze podkresli¢ prawidtowg odpowiedz)
liczba rodzenstwa i ich wiek (np. syn 12 lat - S12, corka 8 lat, C8) ..............ceenennen.
wyksztalcenie ...l

status ekonomiczny bardzo niski, niski, przecigtny, wysoki, bardzo wysoki (prosze podkresli¢ prawidtowa
odpowiedz)

A. Jak obecnie oceniasz ponizsze stwierdzenia?

Prosimy zaznaczy¢ w kazdym wierszu jedng odpowiedz na skali od 5 (zdecydowanie tak) do 1
(zdecydowanie nie). Prosimy uwzglednic¢, w odniesieniu si¢ do tych stwierdzen, ostatnie 30 dni.

Stwier dz enie Zdecydowanie Racz Trudno Racz Zdecydowanie
tak & powiedzie¢ ¢ nie
5 tak 3 nie 1
4 2

Codziennie jemy razem co najmniej jeden positek O O O O O

dziennie.

Lubig spedzacé wolny czas z moim dzieckiem. Ol Ol O Ol l

Sprawia mi przyjemnos¢ stuchanie tego, co dziecko O Ol O O Ol

ma do powiedzenia.

Mowig mojemu dziecku, co robi dobrze i doceniam O O O O O

Jejliego pomysty.

Gdy dziecko doswiadcza trudnosci przychodzi, zeby O O O 0 U

ze mng porozmawiac.

Potrafie poméc mojemu dziecku w trudnosciach, O O O O O

ktore przezywa.

Powstrzymuje sie od automatycznego doradzania, O O O U U

oceniania i rozwigzywania problemow za dziecko.

Zloszcze sig, na to, jak zachowuje si¢ moje O O (I O O

dziecko.

Podnosze glos, gdy sie zloszcze na dziecko. O O O O O

Ustalam z nastolatkiem zasady, uwzgledniajgc O O O O O

jego zdanie i propozycje.

Moje dziecko zna swoje obowiqzki domowe. O O O 0 o
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Drzigkuje dziecku za wykonanie obowigzkow lub
doceniam to, ze je wykonuje.

Potrafie wyciggng¢ konsekwencje za niewykonanie
obowigzkow.

W sytuacji konfliktu, gdy opadajq emocje, wracam
do rozmowy z dzieckiem i wspolnie szukamy
rozwiqzania.

Daje nastolatkowi mozliwo$¢é negocjowania
obowiqzujgcych godzin powrotu do domu lub
innych

Dbam o siebie na tyle, by miec sitg na wspieranie
dziecka.

Czuje sie kompetentnym rodzicem w kontakcie z
moim nastolatkiem.

Mam poczucie, Ze nie jestem sam/sama z
trudnosciami, ktorych doswiadczam jako rodzic.

Ankiety ewaluacyjne -
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A) Corka/syn wraca ze szkoly 1 zamyka si¢ w swoim pokoju/nie chce ze mng rozmawiac.

(O (o] o TR 1Sy 4 0T | P

B) Corka/syn mowi mi, ze nie pojdzie jutro do szkoty.
CO TODIC W 6] SYLUACTI? . ouvtrtitt et ett et ett et et ettt et e et e et et et e et e e ae et et et et e e te et e ae it esenaennannens

C) Corka/syn skarzy sie, ze jest zmeczone i nie ma na nic sity.

(O 0T (o] o TRl 1y IS0 1o

D) Corka/syn cieszy sig, ze przeszta/przeszedt kolejny etap ulubionej gry/nauczylo si¢ nowej
umiejetnosei (jazdy na deskorolce, rolkach,wykonania makijazu) .

CO TODIC W €] SYLUACTI? . ouvtttittetteteteet et et et et et et et et et et et e e e e e e et et e e eeeneaneaneaneeens
CO MOWIE W €] SYTUACTI? ..ttt ettt ettt ettt et ettt et e e e e e aaeees

B. Twoja obecna sytuacja

Co jest dla Ciebie obecnie najwickszym wyzwaniem w relacji z nastolatkiem?
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C. Oczekiwania

Czego chciatabys / cheialby$ do§wiadczy¢ lub nauczy¢ si¢ podczas spotkan Grupy?

Drzigkujemy za wypelnienie ankiety.
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ANKIETA KONCOWA (POST)

Wypetniana bezposrednio po zakonczeniu ostatniego spotkania Grupy.

Kod uczestnika:  /  /

Aby umozliwi¢ anonimowe porownanie ankiet, prosimy o utworzenie kodu i wpisywanie go za kazdym
razem tak samo: dwie ostatnie litery imienia Pani/Pana imienia + dzien urodzenia dziecka (DD) + trzecig
i czwartq litere imienia dziecka

Data wypelnienia: ...........c.ooiiiiiiiiiiii

A. Jak obecnie oceniasz ponizsze stwierdzenia?

Prosimy zaznaczy¢ w kazdym wierszu jedng odpowiedz na skali od 1 (zdecydowanie nie) do 5
(zdecydowanie tak). Prosimy uwzglednié, w odniesieniu si¢ do tych stwierdzen, ostatnie 30 dni.

Stwier dz enie Zdecydowanie Racz Trudno Racz Zdecydowanie
tak & powiedzie¢ ¢ nie
5 tak 3 nie 1
4 2

Codziennie jemy razem co najmniej jeden positek O O O O O

dziennie.

Lubie spedzaé wolny czas z moim dzieckiem. O O O O Ol

Sprawia mi przyjemnos¢ stuchanie tego, co dziecko O O O 0 U

ma do powiedzenia.

Mowie mojemu dziecku, co robi dobrze i doceniam O O O O O

Jjej/jego pomysty.

Gdy dziecko doswiadcza trudnosci przychodzi, zeby O O O U O

ze mng porozmawiac.

Potrafie poméc mojemu dziecku w trudnosciach, ] Ul Ul l tl

ktore przezywa.

Powstrzymuje si¢ od automatycznego doradzania, O O O O O

oceniania i rozwigzywania problemow za dziecko.

Zloszcze sig, na to, jak zachowuje si¢ moje O O O O O

dziecko.

Podnosze glos, gdy sig ztoszcze na dziecko. O O O O O

Ustalam z nastolatkiem zasady, uwzgledniajgc O O O O O

Jjego zdanie i propozycje.

Moje dziecko zna swoje obowigzki domowe. O O O O O

Dzigkuje dziecku za wykonanie obowigzkow lub O O O O O

doceniam to, ze je wykonuje.

Potrafie wyciggng¢ konsekwencje za niewykonanie O O O O O

obowigzkow.

W sytuacji konfliktu, gdy opadajq emocje, wracam Ol O O Ol Ol

do rozmowy z dzieckiem i wspolnie szukamy

rozwiqgzania.

Daje nastolatkowi mozliwosé negocjowania Ol Ol O Ol l

obowigzujgcych godzin powrotu do domu lub

innych
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Dbam o siebie na tyle, by mie¢ site na wspieranie O O O O
dziecka.

Czuje sie kompetentnym rodzicem w kontakcie z O O O U
moim nastolatkiem.

Mam poczucie, Ze nie jestem sam/sama z ] Ul Ul l
trudnosciami, ktorych doswiadczam jako rodzic.

B. Ocena Grupy

Prosimy zaznaczy¢ w kazdym wierszu jedng odpowiedZz na skali od 5 (zdecydowanie tak) do 1

(zdecydowanie nie).

Zdec;fdow Raczej Trudno Raczej Zdecyfdow

Stwierdzenie a;me tak powiedzieé nie anie

ak nie

4 3 2

5 1
Udziat w Grupie byt dla mnie przydatny. O O O O O
Tematyka spotkan odpowiadata moim potrzebom. O U o O U
Osoby prowadzace tworzyty bezpieczng i wspierajacg O 0 0O O 0O
atmosferg.
Sposgb prov&fad.zenla s,potkan (cw1qzen1a, r0Zmowy, O 0 0O O 0O
wymiana do§wiadczen) byt dla mnie pomocny.
Organizacja Grupy (miejsce, terminy, komunikacja) byta

O O
dobra.
Polecitabym / polecitbym udziat w Grupie innym rodzicom.

C. Pytania otwarte

Co bytlo dla Ciebie najbardziej pomocne / warto§ciowe?

Drziekujemy za wypelnienie ankiety i za udzial w Grupie.

Ankiety ewaluacyjne -
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ANKIETA NASTEPCZA (FOLLOW-UP)
Wypetniana po uptywie 6 miesiecy od zakonczenia spotkan Grupy.
Kod uczestnika:  /  /

Aby umozliwi¢ anonimowe porownanie ankiet, prosimy o utworzenie kodu i wpisywanie go za kazdym
razem tak samo: dwie ostatnie litery imienia Pani/Pana imienia + dzien urodzenia dziecka (DD) + trzecig
i czwartq litere imienia dziecka.

Data wypelnienia: ............oooiiiiiiiiiiiii

A. Jak obecnie oceniasz ponizsze stwierdzenia?

Prosimy zaznaczy¢ w kazdym wierszu jedng odpowiedz na skali od 5 (zdecydowanie nie) do 1
(zdecydowanie tak). Prosimy, uwzgledni¢ w odniesieniu si¢ do tych stwierdzen, ostatnie 30 dni.

Stwierdzenie Zdecydowanie Racz Trudno Racz Zdecydowanie
tak ej powiedzie ej nie
5 tak é nie 1
4 3 2

Codziennie jemy razem co najmniej jeden positek O O O O O

dziennie.

Lubig¢ spedzaé wolny czas z moim dzieckiem. O O O O O

Sprawia mi przyjemno$¢ stuchanie tego, co dziecko O O O O O

ma do powiedzenia.

Moéwie mojemu dziecku, co robi dobrze i doceniam O O O O O

jej/jego pomysty.

Gdy dziecko do$wiadcza trudnosci przychodzi, O O O O O

zeby ze mng porozmawiac.

Potrafi¢ pomo6c mojemu dziecku w trudnos$ciach, O O O 0 U

ktore przezywa.

Powstrzymuje si¢ od automatycznego doradzania, O O O O O

oceniania i rozwigzywania probleméw za dziecko.

Ztoszczg sig, na to, jak zachowuje si¢ moje O O O O O

dziecko.

Podnosze glos, gdy sie ztoszcze na dziecko. O O O O O

Ustalam z nastolatkiem zasady, uwzgledniajac O O O O O

jego zdanie i1 propozycje.

Moje dziecko zna swoje obowigzki domowe. O O O O O

Dzi¢kuje dziecku za wykonanie obowigzkoéw lub O O O O O

doceniam to, ze je wykonuje.

Potrafie wyciggna¢ konsekwencje za niewykonanie O O O O O

obowiazkow.

W sytuacji konfliktu, gdy opadaja emocje, wracam O O O O O

do rozmowy z dzieckiem i wspdlnie szukamy

rozwigzania.

Daje nastolatkowi mozliwo$¢ negocjowania O O O U U

obowiazujacych godzin powrotu do domu lub

innych

Dbam o siebie na tyle, by mie¢ sit¢ na wspieranie O O O O U

dziecka.
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Czuje sie kompetentnym rodzicem w kontakcie z O ] O O
moim nastolatkiem.

Mam poczucie, Ze nie jestem sam/sama z O O O U
trudnosciami, ktorych do§wiadczam jako rodzic.

B. Trwalo$¢ zmian

Prosimy zaznaczyé w kazdym wierszu jedng odpowiedz na skali od 1 (zdecydowanie nie) do 5

(zdecydowanie tak).
Zdecn)idow Raczej Trudno Raczej Zdecnxdow
Stwierdzenie anie tak powiedzieé nie anie
tak nie
4 3 2
5 1
Nadal korzystam z umiejgtnosci, ktore
rozwinetam/rozwingtem dzigki Grupie. - = - - =
Udziat W.Gruple miat trwaly wpltyw na moja relacj¢ z O 0 O O 0
nastolatkiem.
Po zalgonczemu' Grqpy tatwiej mi radzi¢ sobie w trudnych O 0 O O 0
sytuacjach z dzieckiem.

C. Pytania otwarte

Ktore z poznanych umiejetnosci lub sposobow okazaly si¢ najbardziej trwate i przydatne w codziennym

zyciu?

Dzigkujemy za wypelnienie ankiety i za udzial w Grupie.
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Ankieta dla nastolatka
ANKIETA (PRE, POST x 2) do 3-krotnego wypelnienia

ANKIETA — POSTRZEGANIE ZACHOWAN RODZICOW PRZEZ NASTOLATKA

Wypetniana przed pierwszym spotkaniem Grupy.

Kod uczestnika: ~ /  /

Aby umozliwi¢ anonimowe porownanie ankiet, prosimy o utworzenie kodu i wpisywanie go za kazdym
razem tak samo: dwie ostatnie litery imienia rodzica, ktory brat udzial w grupie dla rodzicow + dzien
Twoich urodzin (DD) + trzecig i czwartq litere mojego imienia

Data wypelnienia: ..........ooooiiiiiiiii i

A. Jak obecnie oceniasz ponizsze stwierdzenia?

Prosimy zaznaczy¢ w kazdym wierszu jedng odpowiedz na skali od 5 (zdecydowanie tak) do 1
(zdecydowanie nie).

ANKIETA — POSTRZEGANIE ZACHOWAN RODZICOW PRZEZ NASTOLATKA

liczba rodzenstwa i ich wiek (np. syn 12 lat - S12, corka 8 lat, C8) ...........cceeeeninnt.
rodzaj szkoly ..............coall

Instrukcja: Przeczytaj kazde stwierdzenie i zaznacz odpowiedz, ktora najlepiej opisuje zachowanie Twojej
mamy lub taty. Ocen, na ile jest ono prawdziwe w odniesieniu do ostatnich 30 dni.

CZESC A — JAK POSTRZEGAM ZACHOWANIA MOJEJ MAMY

Stwierdzenie Zdecydowanie Raczej Trudno Raczej Zdecydowanie
TAK TAK powiedzie¢ NIE NIE
5 4 3 2 1
Codziennie jemy razem z mamg ] ] ] ]
co najmniej jeden positek.
Lubi¢ spedzaé wolny czas z ] ] ] | ]
mama.
Widze, ze mamie sprawia ] ] ] ] ]

przyjemnos$¢, gdy opowiadam jej
o sobie i 0 tym, co jest dla mnie
wazne.

Mama docenia moje pomysty i ] ]
to, co robi¢ dobrze.

]
[l
[]

Gdy mam trudnosci, mama ] ] O ]
przychodzi, zeby ze mna
porozmawiac.

Mama potrafi mi poméc w ] ] ] ]
trudnos$ciach, ktére przezywam.

Kiedy mama jest zla na moje ] ] ] ]
zachowanie, potrafi powstrzymacé
si¢ od automatycznego
doradzania, oceniania 1
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rozwigzywania probleméw za
mnie.

Kiedy mama zlosci si¢ na moje ] ] ] ] ]
zachowanie, podnosi na mnie

glos.

Mama ustala ze mna zasady, ] ] ] ] ]
uwzgledniajagc moje zdanie i

propozycje.

Mama jasno okre$la, jakie mam ] ] O ]
obowigzki domowe.

Mama dzi¢kuje mi za wykonanie ] ] ] ] ]
obowigzkéw lub docenia to, ze je
wykonuje.

Mama potrafi wyciggngé wobec ] ] ] ] ]
mnie konsekwencje za

niewykonanie obowigzkow.

Po konflikcie, gdy emocje ] ] ] ] ]
opadng, mama wraca do

rozmowy ze mna i wspolnie
szukamy rozwigzania.

Mama daje mi mozliwoéé ] ] ] ] ]

negocjowania ustalonych godzin
powrotu do domu Iub innych

zasad, ktore mnie dotycza.

CZESC B — JAK POSTRZEGAM ZACHOWANIA MOJEGO TATY

Stwierdzenie Zdecydowanie Raczej Trudno Raczej Zdecydowanie
TAK TAK powiedzie¢ NIE NIE
5 4 3 2 1
Codziennie jem razem z tata co ] ] ] ]
najmniej jeden posilek.
Lubi¢ spedza¢ wolny czas z tata. ] ] ] ] ]
Widze, ze tacie sprawia ] ] ] ] ]

przyjemno$¢, gdy opowiadam mu
0 sobie i o tym, co jest dla mnie

wazne.

Tata docenia moje pomysty i to, co ] ] ]
robi¢ dobrze.

Gdy mam  trudno$ci, tata

przychodzi, zeby ze mna

porozmawiac.

Tata potrafi mi pomdéc Ww ] ] ] ] ]

trudnosciach, ktore przezywam.
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Kiedy tata jest zly na moje ] ] ] ]

zachowanie, potrafi powstrzymaé
si¢ od automatycznego doradzania,
oceniania i rozwigzywania
problemoéw za mnie.

Kiedy tata zlosci si¢ na moje O ] ] ]
zachowanie, podnosi na mnie glos.

Tata wustala ze mng zasady, Ol ] [l ]
uwzgledniajagc  moje zdanie i1
propozycje.

Tata jasno okresla, jakie mam ] ] ] O]
obowigzki domowe.

Tata dzigkuje mi za wykonanie ] ] ] O]
obowigzkéw lub docenia to, Ze je
wykonuje.

Tata potrafi wyciagnaé wobec ] ] ] ]
mnie konsekwencje za
niewykonanie obowigzkdow.

Po konflikcie, gdy emocje opadna, ] ] ] Ol
tata wraca do rozmowy ze mng i
wspolnie szukamy rozwigzania.

Tata daje mi mozliwo$é ] ] ] ]
negocjowania ustalonych godzin
powrotu do domu lub innych
zasad, ktore mnie dotycza.

Wyobraz sobie, ze te sytuacje dotycza Ciebie
1. Wracam ze szkoty i zamykam si¢ w swoim pokoju. Nie chce rozmawia¢ z mama.

Jak myslisz, co zrobitaby i co powiedzialaby mama?

2. Méwig, ze nie chee jutro i§¢ do szkoty.

Jak myslisz, co zrobitaby i co powiedzialaby mama?
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3. Mowie mamie, Ze jestem zmgczony/zmeczona i nie mam na nic sity.

Jak myslisz, co zrobitaby i co powiedzialaby mama?

4. Cieszg sie, ze przeszedlem/przesztam kolejny etap ulubionej gry albo nauczytem/nauczytam si¢ nowe;j
umiejetnosci, np. jazdy na deskorolce, jazdy na rolkach lub wykonania makijazu.

Jak myslisz, co zrobitaby i co powiedziataby mama?

Ankiety ewaluacyjne - Strona 13z 13



