
ZAŁĄCZNIK NR 1 DO REGULAMINU 
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO GRUPY WSPARCIA DLA RODZICÓW 

„WYSTARCZAJĄCO DOBRE RODZICIELSTWO” 

Fundacja „Bo Jesteś”, ul. Bydgoskich Przemysłowców 6, 85-862 Bydgoszcz 
KRS: 0001182537 | NIP: 9532812453 | REGON: 542212410 

I. Dane osoby zgłaszającej się (rodzica / opiekuna prawnego) 
Imię i nazwisko:  

                     

Telefon kontaktowy: 

         

Adres e-mail:  

                    

Adres do korespondencji:  

                    

 

                    

 

Status: ☐ rodzic sprawujący władzę rodzicielską     ☐ opiekun prawny ustanowiony przez sąd 

II. Informacje o nastolatku 
Grupa skierowana jest do rodziców i opiekunów nastolatków korzystających z pomocy 
psychoterapeutycznej lub psychologicznej. Prosimy o podanie podstawowych informacji (bez danych 
umożliwiających identyfikację dziecka, jeżeli nie jest to konieczne). 

Wiek nastolatka:  

  

Czy nastolatek korzysta obecnie z pomocy psychoterapeutycznej / psychologicznej: 

☐  tak, w Ośrodku Psychoterapii „Bo Jesteś” 

☐  tak, w innej placówce / u innego specjalisty 

☐  w trakcie diagnozy / oczekuje na rozpoczęcie 

☐  nie korzysta 
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III. Motywacja i oczekiwania 

Co skłania Panią/Pana do udziału w Grupie? Prosimy zaznaczyć dowolną liczbę odpowiedzi: 

☐  Chcę lepiej rozumieć emocje i potrzeby mojego nastolatka. 

☐  Chcę nauczyć się radzić sobie z własnymi emocjami (np. złością, lękiem, bezradnością, 
poczuciem winy). 

☐  Chcę poprawić komunikację i sposób rozmawiania z dzieckiem. 

☐  Chcę nauczyć się uważniej słuchać nastolatka. 

☐  Chcę lepiej wspierać dziecko w trudnościach oraz w procesie terapii. 

☐  Chcę nauczyć się stawiać granice, wspierając jednocześnie samodzielność dziecka. 

☐  Chcę lepiej radzić sobie z konfliktami w relacji z nastolatkiem. 

☐  Chcę zadbać o siebie i swoje zasoby jako rodzic. 

☐  Chcę poczuć wsparcie innych rodziców będących w podobnej sytuacji. 

☐  Inne (jakie?): 

IV. Oświadczenia 

☐  Oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się z Regulaminem rekrutacji i udziału w Grupie 
wsparcia dla rodziców „Wystarczająco dobre rodzicielstwo” i akceptuję jego postanowienia. 

☐ Zobowiązuję się do regularnego i punktualnego uczestnictwa w spotkaniach Grupy oraz do 
poszanowania zasady poufności obowiązującej jej uczestników. 

☐ Przyjmuję do wiadomości, że obowiązkowym warunkiem udziału w Grupie jest trzykrotne 
wypełnienie ankiety ewaluacyjnej – przed rozpoczęciem cyklu, bezpośrednio po jego 
zakończeniu oraz po upływie 6 miesięcy od zakończenia (ankieta następcza). 

☐ Oświadczam, że średni miesięczny dochód brutto przypadający na osobę w moim gospodarstwie 
domowym nie przekracza 2500 (dwóch tysięcy pięciuset złotych) zł. Oświadczenie składam 
świadoma/świadomy tego, że spełnienie kryterium dochodowego jest warunkiem uczestnictwa w 
Grupie (§3 ust. 3 Regulaminu). 

☐  Podane przeze mnie dane są zgodne z prawdą. 

V. Klauzla RODO 
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
(RODO) informujemy, co następuje: 

1. Administrator danych 
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja „Bo Jesteś” z siedzibą w Bydgoszczy 
(85-862), ul. Bydgoskich Przemysłowców 6, KRS: 0001182537, NIP: 9532812453, REGON: 
542212410. Kontakt z Administratorem: e-mail biuro@fundacjabojestes.org, tel. +48 880 808 431. 

Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych, z którym można się kontaktować pod adresem 
email: jan@bezpieczenstwowfirmie.pl .  
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2. Cele i podstawy prawne przetwarzania 
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w następujących celach: 

1.​ przeprowadzenie rekrutacji oraz realizacja udziału w Grupie – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO (zgoda) oraz art. 6 ust. 1 lit. b RODO (podjęcie działań na żądanie osoby przed 
zawarciem umowy i jej wykonanie); 

2.​ monitorowanie rezultatów i ewaluacja Grupy, w tym kontakt w celu przekazania ankiety 
następczej (follow-up) po zakończeniu cyklu – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO 
(odrębna zgoda); 

3.​ realizacja obowiązków sprawozdawczych, rozliczeniowych i archiwizacyjnych Fundacji, w 
tym wobec podmiotów finansujących – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c oraz lit. f RODO 
(obowiązek prawny oraz prawnie uzasadniony interes Administratora). 

3. Zakres przetwarzanych danych 
Administrator przetwarza dane podane w formularzu zgłoszeniowym i ankietach, w szczególności: 
imię i nazwisko, dane kontaktowe (telefon, e-mail, adres), status (rodzic/opiekun), a także informacje 
niezbędne do realizacji i ewaluacji Grupy. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbędne do 
udziału w Grupie. 

4. Odbiorcy danych 
Odbiorcami danych mogą być wyłącznie podmioty uprawnione na podstawie przepisów prawa oraz 
podmioty przetwarzające dane na zlecenie Administratora (np. dostawcy usług IT), na podstawie 
umów powierzenia. Dane w formie zbiorczej i zanonimizowanej mogą być przekazywane podmiotom 
finansującym działania Fundacji. 

5. Okres przechowywania danych 
Dane przechowywane będą przez okres realizacji Grupy i jej ewaluacji, a następnie przez okres 
wynikający z obowiązków sprawozdawczych i archiwizacyjnych Administratora. Dane przetwarzane 
na podstawie zgody będą przetwarzane  do czasu jej cofnięcia lub ustania celu przetwarzania. 

6. Prawa osoby, której dane dotyczą 
Przysługuje Pani/Panu prawo żądania: dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, 
sprostowania (poprawiania) danych, usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia 
danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 
momencie (bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnięciem). 
Przysługuje Pani/Panu również prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych (www.uodo.gov.pl) . 

7. Informacja o profilowaniu 

Dane nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania. 
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VI. OŚWIADCZENIA O WYRAŻENIU ZGODY RODO 

Prosimy o zaznaczenie właściwych pól. Zgody nr 1 i 2 są niezależne – można wyrazić je odrębnie. 

☐  Zgoda nr 1 (wymagana do udziału). Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych 
osobowych przez Fundację „Bo Jesteś” w celu przeprowadzenia rekrutacji oraz realizacji mojego 
udziału w Grupie wsparcia „Wystarczająco dobre rodzicielstwo”. 

☐ Zgoda nr 2 (kontakt w celu ankiety następczej). Wyrażam zgodę na kontakt ze mną przez 
Fundację „Bo Jesteś” po zakończeniu cyklu spotkań – telefoniczny lub za pośrednictwem poczty 
elektronicznej – w celu przekazania mi ankiety następczej (follow-up) oraz na przetwarzanie 
moich danych w związku z jej wypełnieniem, po upływie od 3 do 6 miesięcy od zakończenia 
Grupy. 

☐  Zgoda nr 3 (nieobowiązkowa). Wyrażam zgodę na wykorzystanie moich odpowiedzi zawartych 
w ankietach – w formie zbiorczej i zanonimizowanej – w materiałach sprawozdawczych, 
ewaluacyjnych i promocyjnych Fundacji. 

 

 

Miejscowość i data:  ​ Czytelny podpis osoby zgłaszającej się:   

 

 

……………………………………….​ ………………………………………. 
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