FUNDACJA ,,BO JESTES" W BYDGOSZCZY

REGULAMIN REKRUTACJI 1 UDZIALU W PROGRAMIE GRUPY
WSPARCIA 1 PSYCHOEDUKACJI DLA MELODZIEZY (14-16 LAT)

»REAL TALK /SAFE SPACE: MIEDZY EKRANEM A REALEM"

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

§2.

1.

Niniejszy Regulamin okresla zasady naboru, kryteria kwalifikacji oraz warunki uczestnictwa
w programie psychoedukacyjno-wsparciowym pod nazwa ,,Real Talk / Safe Space: miedzy
ekranem a realem — Grupa Wsparcia i Psychoedukacji dla mtodziezy w okresie tranzycji
edukacyjnej (14-16 lat)" (zwanym dalej ,,Programem").

Realizatorem Programu jest Fundacja ,,Bo Jeste$" z siedzibg w Bydgoszczy (85-862), ul.
Bydgoskich Przemystowcow 6, wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem
KRS: 0001182537, e-mail: biuro@fundacjabojestes.org, tel. +48 880 808 431 (zwana dalej
»Realizatorem" lub ,,Organizatorem").

Warsztaty i spotkania w ramach Programu realizowane sg w siedzibie wewnetrznej jednostki
organizacyjnej Realizatora — Osrodku Psychoterapii ,,Bo Jestes" przy ul. Kraszewskiego 1
(budynek Beta) w Bydgoszczy.

Program ma charakter cykliczny 1 obejmuje tacznie 10 regularnych spotkan
warsztatowo-grupowych, realizowanych zgodnie z ustalonym harmonogramem.
Harmonogram, o ktorym mowa w ust. 4, moze ulega¢ zmianom; o zmianach terminu
Organizator informuje Uczestnikow 2z odpowiednim, co najmniej 2-tygodniowym
wyprzedzeniem.

W razie odwolania spotkania z przyczyn lezacych po stronie Organizatora, spotkanie
realizowane jest w innym terminie wskazanym przez Organizatora.

Udziat w Programie dla zakwalifikowanych Uczestnikow jest w 100% bezptatny. Koszty
realizacji pokrywane sg ze $rodkéw statutowych Realizatora / dotacji na realizacje zadan

wsparcia zdrowia psychicznego mlodziezy.

CELE PROGRAMU I FORMULA WSPARCIA
1.

Glownym celem Programu jest stworzenie bezpiecznej, wolnej od oceniania przestrzeni
do wentylacji emocjonalnej, normalizacji kryzysow rozwojowych okresu dojrzewania,
wzmacniania kompetencji relacyjnych i samooceny oraz wypracowania zdrowego balansu
pomigdzy $wiatem cyfrowym a tak zwang rzeczywistoscig offline.

Program realizowany jest w formule zamknigtej grupy wsparcia o charakterze
psychoedukacyjno-warsztatowym. Po rozpoczeciu cyklu nie ma mozliwosci dotaczania
nowych o0séb, co gwarantuje stalo$¢ procesu grupowego i poczucie bezpieczenstwa
relacyjnego.

Liczba miejsc w grupie jest $cisle ograniczona i wynosi od minimalnie 8 do maksymalnie 10
uczestnikow.

W przypadku nie zebrania minimalnej liczby 8 Uczestnikow Organizator moze odwotaé
Program lub zaproponowac¢ inny termin jego rozpoczgcia.

Cykl obejmuje 10 spotkan po 90 minut kazde, prowadzonych w rytmie cotygodniowym.
Zajecia prowadzone sg w formule spotkan grupy prowadzonej przez dwuosobowy zespot
specjalistoéw (psycholog oraz psychoterapeuta / specjalista psychotraumatolog).
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Spotkania begda realizowane w oparciu o czteroetapowg strukture:

a. Runda otwierajaca (Check-in),

b. Cze¢$¢ warsztatowo-psychoedukacyjna,

c. Moderowana dyskusja i wymiana doswiadczen w kregu,

d. Runda zamykajaca (Check-out).
Prowadzacy moga modyfikowaé strukture spotkan, o ktérej mowa w ust. 7, oraz
wprowadza¢ inne metody 1 techniki pracy, jesli uznaja, ze lepiej odpowiadaja one
etapowi pracy i potrzebom grupy. Decyzje o zmianach podejmowane sg z mys$la o
dobru Uczestnikéw 1 nie wplywaja na liczbe, czgstotliwos$¢ ani czas trwania spotkan
okreslone w ust. 5.
Przebieg zaj¢¢ oraz frekwencja sg dokumentowane na listach obecno$ci. Ewaluacja procesu
opiera si¢ na ankietach i narzedziach warsztatowych (np.: Pudetko Obaw i Nadziei, ankiety
ewaluacyjne pre/post).

§ 3. WARUNKI FORMALNE UCZESTNICTWA

Do udzialu w Programie moze zosta¢ zakwalifikowana osoba, ktora spetnia lacznie nastepujace

kryteria formalne:

1.

Wiek: ukonczone 14 lat lub ukonczenie 14. roku zycia w danym roku kalendarzowym (ujecie
rocznikowe) oraz nieprzekroczone 16 lat w momencie rozpoczecia edycji Programu
(uczniowie VIII klas szkét podstawowych oraz I-I1 klas szkét ponadpodstawowych).

Miejsce zamieszkania: zamieszkiwanie na terenie Bydgoszczy lub wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Zgoda opiekuna prawnego: przedlozenie pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego
na udziat osoby matoletniej w Programie oraz akceptacja niniejszego Regulaminu.
Dobrowolna motywacja uczestnika: wyrazenie osobistej, niewymuszonej woli uczestnictwa w
spotkaniach przez samego nastolatka (warunek konieczny — wyklucza si¢ udziat wynikajacy
wylacznie z przymusu rodzicow lub instytucji).

§ 4. KRYTERIA MERYTORYCZNE (KWALIFIKACJA I WYKLUCZENIA)

1.

Kryteria wlaczenia (predyspozycje do udziatu w grupie):

a) Doswiadczanie trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z przejSciem miedzy szkota
podstawowg a ponadpodstawowa;

b) NieSmiato$¢, wycofanie, poczucie osamotnienia lub trudnosci w budowaniu
satysfakcjonujacych relacji rowiesniczych;

c¢) Poczucie przecigzenia bodzcami cyfrowymi, nawyk ucieczkowego scrollowania mediow
spotecznosciowych (doomscrolling), trudnosci z zachowaniem higieny cyfrowe;;

d) Zdolno$¢ do bezpiecznego funkcjonowania w grupie réwiesniczej i1 gotowosé
do respektowania podstawowych granic innych osob.

Kryteria wykluczenia (przeciwwskazania do pracy w grupie psychoedukacyjnej):

a) Czynne uzaleznienie od substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki);

b) Ostre stany psychotyczne lub epizod depresyjny z aktywnymi tendencjami suicydalnymi
(wymagajace intensywnej psychoterapii indywidualnej, interwencji kryzysowej lub
hospitalizacji);

c) Nasilone zachowania agresywne, dyssocjalne lub opozycyjno-buntownicze,
uniemozliwiajace bezpieczng prace warsztatowa i przestrzeganie kontraktu grupy;
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d) Swieze, niestabilizowane doswiadczenie ostrej traumy wymagajace uprzedniej

indywidualnej pomocy psychotraumatologiczne;.

§ 5. PROCEDURA REKRUTACJI I KWALIFIKACJI

Proces rekrutacji prowadzony jest przez Zespot Prowadzacych Program.

Przyjmowanie zgtoszen (nabor) rozpoczyna si¢ dnia 28 wrzeénia i trwa do 22 pazdziernika.
Nabor obejmuje nastepujace etapy:

a) Etap I (Zgloszenie): Wypehienie Kwestionariusza Zgtoszeniowego, dostgpnego na stronie
Realizatora lub przestanego droga mailowa (Zatgcznik nr 1) przez rodzica/opiekuna prawnego
we wspoélpracy z kandydatem, wraz z o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢ z klauzula RODO
(Zatacznik nr 2) w terminie naboru okreslonym w ust. 2.

b) Etap II (Weryfikacja formalna): Ocena poprawnos$ci formalnej zgtoszenia (wiek, zgody).

c) Etap III (Konsultacja wstepna / kwalifikacja merytoryczna): Krotka rozmowa wstgpna
(stacjonarna lub telefoniczna/online) prowadzona przez specjaliste z nastolatkiem i jego
rodzicem/opiekunem, majaca na celu potwierdzenie motywacji kandydata oraz wykluczenie
przeciwwskazan klinicznych. Termin konsultacji ustalany jest z Uczestnikiem oraz jego
rodzicem/opiekunem prawnym indywidualnie.

d) Etap IV (Potwierdzenie udzialu): Poinformowanie o zakwalifikowaniu do grupy
1 podpisanie Deklaracji Uczestnictwa.

Liczba miejsc w Programie wynosi maksymalnie 10. W przypadku wigkszej liczby zgloszen
decyduje kolejnos¢ kompletnych zgloszen spelniajgcych kryteria merytoryczne.

Osoby spetniajace kryteria, dla ktorych zabrakto miejsc, zostaja wpisane na list¢ rezerwowa.
W  przypadku rezygnacji kandydata przed pierwszym spotkaniem grupy, miejsce
proponowane jest pierwszej osobie z listy rezerwowe;.

§ 6. PRAWA 1 OBOWIAZKI UCZESTNIKA ORAZ KONTRAKT GRUPOWY

1.

Prawa Uczestnika:

a) Prawo do zyczliwego traktowania, peilnej akceptacji oraz poszanowania godnosci
i indywidualnosci;

b) Zasada ,,STOP / PAS": pelne prawo do odmowy zabierania glosu lub wycofania si¢ z
wykonywania danego ¢wiczenia w dowolnym momencie, bez koniecznosci tlumaczenia
powodow i bez negatywnych konsekwencji;

c¢) Prawo do poufnosci i dyskrecji;

d) Prawo do bezpiecznej przestrzeni wolnej od hejtu, oceniania, moralizowania
czy wy$Smiewania.

Obowigzki Uczestnika:

a) Zasada Poufnosci: Wszystko, co zostalo powiedziane lub wydarzyto si¢ na sali
warsztatowej, stanowi tajemnice grupy i nie moze by¢ powielane ani omawiane poza grupa
(W tym w internecie i na forach rowiesniczych);

b) Strefa Offline: Na czas trwania kazdego 90-minutowego spotkania telefony komorkowe,
smartfony i smartwatche zostaja wyciszone i odlozone w wyznaczonym miejscu w sali
(ochrona prywatno$ci uczestnikow oraz budowanie pelnej uwaznosci w kontakcie
bezposrednim);

c¢) Kultura dialogu: Wzajemne stuchanie si¢ bez przerywania, powstrzymywanie si¢
od krytyki i ztosliwych komentarzy;

d) Regularnos$¢ i punktualno$é¢: Przychodzenie na spotkania zgodnie z harmonogramem.
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Zasady nieobecnosci i skreslenia z listy:

a) O kazdej planowanej niecobecno$ci nalezy powiadomi¢ Osrodek z minimum 24-godzinnym
wyprzedzeniem.

b) Kazda nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ wiaze si¢ z obowigzkiem wniesienia optaty
w wysokosci 150 zt za kazde spotkanie.

c) Z uwagi na zamknicta formule grupy i dynamike procesu, nieusprawiedliwiona
nieobecnos¢ na wigcej niz 2 spotkaniach w cyklu moze stanowi¢ podstawe do wylaczenia
uczestnika z dalszych zajec.

Uczestnik oraz jego rodzic/opiekun prawny moga w dowolnym momencie zrezygnowac
z udzialu w Programie, sktadajac pisemne lub mailowe o$wiadczenie. Rezygnacja nie wigze
si¢ z zadnymi optatami.

§ 7. ROLA I ZASADY WOBEC RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

L.

Rodzice / opiekunowie prawni wspierajg proces terapeutyczno-rozwojowy nastolatka poprzez
umozliwienie mu punktualnego i regularnego uczestnictwa w spotkaniach.

Tresci wnoszone przez uczestnikow w trakcie spotkan objete sa zasada dyskrecji
i nie sg relacjonowane rodzicom, co stanowi fundament zaufania niezbednego w pracy
z mtodzieza. Prowadzacy nie udzielaja szczegoétowych sprawozdan z wypowiedzi nastolatka
na forum grupy.

Prowadzacy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ kontaktu z rodzicami/opiekunami wylacznie
w sprawach organizacyjnych, frekwencyjnych lub w sytuacjach kryzysowych okre§lonych w

§8.

§ 8. BEZPIECZENSTWO I SYTUACJE KRYZYSOWE

L.

Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne uczestnikow stanowi nadrzedny priorytet Programu.
W Osrodku obowigzuja standardy ochrony matoletnich oraz procedury postgpowania
w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

Zasada poufnosci i tajemnicy zawodowej 0sob prowadzacych zostaje bezwzglednie uchylona
W sytuacji powziecia uzasadnionego podejrzenia, ze zdrowie lub zycie Uczestnika badz
innych o0s6b jest bezposrednio zagrozone (np. wystgpienie zamiaréw samobodjczych,
samouszkodzen zagrazajacych zyciu, do§wiadczanie przemocy).

W sytuacji, o ktorej mowa w ust. 2, osoby prowadzace majg prawny i etyczny obowiazek
niezwlocznego poinformowania rodzicow/opiekunoéw prawnych, a w razie koniecznosci

odpowiednich stuzb medycznych lub interwencyjnych.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia naboru do danej edycji Programu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Zarzad Fundacji
,,Bo Jestes" w porozumieniu z osobami prowadzgcymi.

Tekst Regulaminu jest dostepny do wgladu w siedzibie Osrodka Psychoterapii ,,Bo Jestes"

oraz na stronie internetowej Realizatora.

Bydgoszcz, dnia 1.10.2026. 1.

Za Organizatora (Zarzad Fundacji)
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