FUNDACJA ,BO JESTES” W BYDGOSZCZY

REGULAMIN REKRUTACJI | UDZIALU W PROGRAMIE
WSPARCIA ,MOSTY DO ZYCIA”

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji, kryteria kwalifikacji oraz warunki
uczestnictwa w programie pn. ,Mosty do Zycia — zintegrowany program ratunkowy dla
miodziezy w kryzysie suicydalnym oraz przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu”
(zwanym dalej ,Programem”).

2.Realizatorem Programu jest Fundacja ,Bo Jeste$” z siedzibg w Bydgoszczy (85-862), ul.
Bydgoskich Przemystowcéw 6, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
KRS: 0001182537, e-mail: biuro@fundacjabojestes.org, tel. +48 880 808 431.

3.Ustugi terapeutyczne w ramach Programu swiadczone sg w wewnetrznej jednostce
organizacyjnej Realizatora — Osrodku Psychoterapii ,Bo Jestes$” przy ul. Kraszewskiego 1
(budynek Beta) w Bydgoszczy.

4.Program realizowany jest w okresie od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. Dziatania
rekrutacyjne oraz konsultacje diagnostyczno-kwalifikacyjne prowadzone sg w czerwcu
2026 r., natomiast bezposrednie sesje terapeutyczne (indywidualne i grupowe)
realizowane sg w okresie od 1 lipca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

5.Udziat w Programie dla zakwalifikowanych Uczestnikow jest w 100% bezptatny.
Finansowanie merytoryczne Programu zapewnione jest ze srodkow dotacji w ramach
realizacji zadania publicznego Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.

§ 2. CELE PROGRAMU | ZAKRES WSPARCIA

1.Gtéwnym celem Programu jest zapewnienie bezptatnej, wysokospecijalistycznej opieki
terapeutycznej dla 16 osob :

-z doswiadczeniem proby samobéjczej w przeszitosci lub wykazujgce aktualne, realne
zagrozenie podjeciem dziatan autoagresywnych (na podstawie wstepnego wywiadu
kwalifikacyjnego);

- znajdujgcych sie w niestabilnej sytuacji mieszkaniowej, zagrozone utratg schronienia
lub doswiadczajgce izolacji spotecznej i réwiesniczej.

- pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym (wspétuzaleznienie, syndrom
DDA/DDD),gdzie naduzywanie substancji przez cztonkéw rodziny bezposrednio
wptywa na kondycje psychiczng beneficjenta.

- majgcych trudnosci w adaptacji spotecznej, wynikajgce z ich sytuacji zyciowej,
zdrowotnej lub rodzinne;j

- bedacych w grupie ryzyka suicydalnego, przeciwdziatanie ich wykluczeniu
spotecznemu, edukacyjnemu i rowiesniczemu oraz eliminacja ryzyka bezdomnos$ci
relacyjne;j.

2.Program obejmuje dwie komplementarne formy specjalistycznego wsparcia, do ktérych
przydziat nastepuje na podstawie diagnozy potrzeb dokonanej przez zespot
diagnostyczny w trakcie konsultacji rekrutacyjnych:
* Indywidualna psychoterapia specjalistyczna (dla 8 oséb): petny cykl obejmujgcy 24
sesje indywidualne na osobe (czas trwania ses;ji indywidualnej 60 min — 1 godzina
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zegarowa). Sesje realizowane sg standardowo w wymiarze 1 ses;ji tygodniowo; w
szczegdblnych przypadkach uzasadnionych stanem klinicznym dopuszcza sie do 2 sesji
tygodniowo. Praca prowadzona jest w modelu integratywnym (CBT, ACT oraz nurt
psychodynamiczny).

* Grupa terapeutyczna ,Kotwica” (dla 8 oséb): 24 sesje grupowe (kazda po 90 minut)
prowadzone wspolnie przez dwdch psychoterapeutdéw. Program wykorzystuje techniki
»-Emocjonalnych két ratunkowych” oraz psychodrame.

3.Przebieg sesji oraz frekwencja dokumentowane sg na listach obecnosci. Postepy
uczestnikbw monitorowane sg m.in. przy pomocy ankiet ewaluacyjnych wypetnianych na
poczatku i na zakonczenie cyklu (ankiety pre/post).

§ 3. WARUNKI UCZESTNICTWA (KRYTERIA FORMALNE)

1.Program skierowany jest do osdb spetniajgcych tacznie wszystkie ponizsze kryteria
formalne (obligatoryjne):

*  Wiek: osoby, ktére w dniu ztozenia deklaracji ukonczyty 16. rok zycia i nie ukohczyty
23. roku zycia (weryfikacja na podstawie daty urodzenia).

* Miejsce zamieszkania w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego: zamieszkiwanie na
terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

* Trudna sytuacja materialna i bytowa: status materialny uniemozliwiajgcy samodzielne
sfinansowanie komercyjnego cyklu terapii, weryfikowany na podstawie pisemnego
oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego, badz oswiadczenia wtasnego w przypadku
0sOb usamodzielniajgcych sie.

§ 4. KRYTERIA MERYTORYCZNE (KWALIFIKUJACE)

1.Do udziatu w Programie kwalifikowane bedg osoby wykazujgce deficyty w obszarze
dobrostanu psychicznego i spotecznego, u ktérych na podstawie wstepnego wywiadu
stwierdzony zostanie co najmniej jeden z ponizszych czynnikow ryzyka:

+ doswiadczenie proby samobojczej w przesztosci lub aktualne, realne zagrozenie
podjeciem dziatan autoagresywnych;
* niestabilna sytuacja mieszkaniowa, zagrozenie utratg schronienia lub doswiadczanie
izolacji spotecznej i réwiesniczej;
* pochodzenie z rodzin z problemem alkoholowym (wspotuzaleznienie, syndrom
DDA/DDD);
» trudnosci w adaptacji spoftecznej i edukacyjnej wynikajgce z sytuacji zyciowej,
zdrowotnej lub rodzinnej.
2.Wystgpienie czynnikdw merytorycznych ocenia wylgcznie specjalista (psychoterapeuta) na
etapie konsultacji rekrutacyjno-diagnostycznej. Kandydat nie deklaruje ich samodzielnie
w Formularzu zgtoszeniowym.
3.W przypadku wiekszej liczby zgtoszen spetniajgcych kryteria pierwszenstwo majg osoby
wykazujgce skumulowanie kilku czynnikdw ryzyka jednoczesnie (np. zagrozenie
bezdomnoscig i kryzys suicydalny).

§ 5. PROCEDURA REKRUTACJI | KWALIFIKACJI
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1.Proces naboru prowadzi Zespét Kwalifikacyjny Realizatora, sktadajgcy sie z 2 do 4 oséb.
W jego skifad wchodzg co najmniej: koordynator Programu (Cztonek Zarzgdu, Dyrektor
Programowy) oraz superwizor; sktad moze zostac¢ uzupetniony o nie wiecej niz dwie
dodatkowe osoby sposrod kadry psychoterapeutycznej Osrodka.

2.Nabor sktada sie z nastepujgcych etapow:

» Etap | (Zgloszenie): ztozenie kompletnie wypemionego Formularza zgtoszeniowego
wraz z o$wiadczeniami i klauzulg RODO, drogg elektroniczng na adres:
mosty.zycia@fundacjabojestes.org.

» Etap Il (Weryfikacja formalna): analiza dokumentéw pod kgtem wymogéw formalnych
(wiek, zamieszkanie, status bytowy).

« Etap lll (Konsultacje rekrutacyjno-diagnostyczne): obowigzkowa, bezptatna konsultacja
wstepna prowadzona przez psychoterapeutéw Osrodka, stuzgca ocenie poziomu
ryzyka, zdiagnozowaniu barier i okresleniu wtasciwej formy pomocy (terapia
indywidualna i/lub grupa ,Kotwica”).

+ Etap IV (Kwalifikacja): podjecie decyzji o zakwalifikowaniu i przypisaniu formy
wsparcia, a nastepnie podpisanie Umowy udziatu w Programie wraz z wymaganymi
zgodami.

3.Liczba miejsc w Programie jest ograniczona do 16. Kandydaci spetniajgcy kryteria, dla
ktorych zabrakto miejsc, wpisywani sg na liste rezerwowg wedtug kolejnosci wynikajgcej

z zasady pierwszenstwa okreslonej w § 4 ust. 3.

4 W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika, na zwolnione miejsce wchodzi pierwsza
osoba z listy rezerwowej, o ile etap realizacji Programu pozwala na wigczenie jej w
sposob terapeutycznie uzasadniony.

5.Kandydat, ktory nie zostat zakwalifikowany, moze ztozyé pisemne odwotanie do Zarzadu
Fundacji w terminie 7 dni od dnia otrzymania informacji o wyniku rekrutacji. Zarzad
rozpatruje odwotanie w terminie 7 dni; decyzja Zarzadu jest ostateczna.

§ 6. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1.Kazdy Uczestnik ma prawo do bezptatnego, poufnego wsparcia psychoterapeutycznego
prowadzonego pod statym nadzorem merytorycznym superwizora (dr Przemystaw
Gorzelak).

2.Uczestnik zobowigzuje sie do regularnego, punktualnego uczestnictwa w sesjach, do
wspotpracy z terapeutg oraz do wypetnienia ankiet ewaluacyjnych (pre/post) stuzgcych
monitorowaniu rezultatow Programu.

3.0 nieobecnosci nalezy powiadomi¢ Osrodek z minimum 24-godzinnym wyprzedzeniem.

4 .Nieusprawiedliwiona nieobecnosc¢ na 2 sesjach z rzedu stanowi podstawe do skreslenia
Uczestnika z Programu.

5.Uczestnik (lub jego opiekun prawny) moze w kazdym czasie zrezygnowac¢ z udziatu w
Programie, sktadajgc pisemne lub mailowe oswiadczenie. Rezygnacja nie pocigga za
sobg zadnych kosztéw po stronie Uczestnika.
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§ 7. BEZPIECZENSTWO | SYTUACJE KRYZYSOWE

1.Z uwagi na charakter grupy docelowej, w O$rodku obowigzuje odrebna Procedura
postepowania w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia Uczestnika, stanowigca zatgcznik
do niniejszego Regulaminu i wigzgca dla catej kadry.

2.Tajemnica zawodowa psychoterapeutéw moze zostaé wytgczona wytgcznie w zakresie
niezbednym do ochrony zycia lub zdrowia Uczestnika albo innych osob, zgodnie z
przepisami prawa oraz wskazang procedurg.

§ 8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 czerwca 2026 r. i obowigzuje do czasu zakonczenia
Programu.

2.W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Zarzad Fundacji.

Bydgoszcz, dnia ............... 2026 r. Za Realizatora (Zarzad Fundaciji)
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